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Eje de Gravedad

Siempre construiremos, antes de dibujar las piernas,
el eje de gravedad de la figura, dibujando una línea
vertical a partir del comienzo del eje de la pelvis.
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Postura: Posto Recto

El peso del cuerpo se 
distribuye por igual en las dos 
piernas. 

a) La pelvis tiene el eje vertical, 
no gira.

b) Los tobillos son equidistantes 
del eje de gravedad.

Postura: Contraposto

El peso del cuerpo se distribuye 
más en una pierna que en otra. 

a) La pelvis gira quedando una 
cadera más alta que la otra.

b) La pierna que corresponde al 
lateral de la cadera más alta es 
la pierna que recibe más peso 
de la figura. 

c) El tobillo de dicha pierna 
siempre cae más cerca del eje 
de gravedad que el de la otra 
pierna.

Caminando de Frente

Se trata de un caso específico 
del contraposto por eso se 
cumplen exactamente las 
mismas reglas con las siguientes 
especificaciones:

a) Los tobillos de las dos piernas
caen sobre el eje de gravedad.

b) La pierna que corresponde a 
la cadera más baja se dibuja 
escorzada.


	Page 1

