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Cap. 3.1: Torsiones

Las torsiones son combinaciones en la representación de las partes de la estructura
del cuerpo (de una misma figura) en diferentes puntos de vista.
Para que exista torsión del cuerpo debe verse desde puntos de vista diferentes 
el torso y la pelvis.
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Postura: Posto Recto

El peso del cuerpo se 
distribuye por igual en las dos 
piernas. 

a) La pelvis tiene el eje vertical, 
no gira.

b) La distancia al eje de la parte
anterior de ambas rodillas debe
ser igual.

c) Los pies deben estar apoyados
en el piso.

Postura: Contraposto

El peso del cuerpo se distribuye 
más en una pierna que en otra. 

a) La pelvis gira quedando una 
cadera más alta que la otra.

b) La pierna que corresponde al 
lateral de la cadera más alta es 
la pierna que recibe más peso 
de la figura. 

c) La parte anterior de la rodilla 
que corresponde al pie de apoyo
queda más cerca del eje de gra-
vedad. La otra se aleja o flexiona.
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En las torsiones podremos combinar la
representación de la cabeza, el torso y las 
piernas desde diferentes puntos de vista. 

En esta oportunidad no realizaremos 
torsiones que incluyan vistas desde el perfil 
de la figura,  porque no vimos la 
representación desde ese punto de vista.

La pelvis y las piernas las representaremos 
siempre desde el mismo punto de vista.

Representar solamente la cabeza en un punto
de vista diferente no es considerado torsión.
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Cabeza Torso Pelvis y Piernas 

Algunas posibilidades de torsiones:

En la unión de la cabeza de 3/4 
con el torso de frente, la cabeza 
se corre 0,5u respecto al eje 
del torso, hacia el sentido 
en que mira. 

En el repasado de la cabeza de
3/4 frente dejamos incompleta la
línea del mentón.

Para el repasado del 
ombligo lo movemos en 
la misma altura a 0,25u
hacia el centro del 
cuerpo.0.25u0.25u0.25u

Posto Recto de 3/4 frente con torsión frente.

Nomenclatura
Definiremos un criterio para nombrar las posturas del figurín:

1° Postura del figurín
+
2° Punto de vista de la pelvis
+
3° Punto de vista del torso (solo si hay torsión)

Ej: Posto Recto de frente con torsión 3/4 frente.
Ej: Contraposto de 3/4 espalda con torsión espalda.
Ej: Posto Recto de 3/4 frente.
Ej: Contraposto de espalda.
Ej: Caminando de frente.
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